Article paru dans "Le Républicain" en avril 2003

QERIETEY Premiers championnats de France de basket sur monocycle

Le monocycle revu et corrigé

Plus d’une centaine de monacycﬁsfes

ont investi le Caes dés vendredi soir.. -

pour un week-end de rencontres, de
Jétes et un tournoi de basket. Et aussi

pour la création d’une fédération |

. Jrangaise et d'un championnat de ..
France, i e

i Is viennent de France (Bretagne, Sé;mrl
Isére...} et d'Europe (Suisse, Allemagn

Angleterre, Belgique...) et ont un point commun
: ils pratiquent le monocycle. Mais pas tous de
la méme facon. Il y a les artistiques qui font des '
figures, les sportifs qui jouent au ‘basket, les. |
- polyvalents qui jonglent en méme temps, les
kamikazes qui sautent des obstacles, montent
fes escaliers ou roulent sur un fil, et les cou-~
rageux qui essaient désespérément de tenir -
‘en équilibre sur fe monocycle. Mais s'ils sont’
" 14, cest surtout pour un week-end trés conyi-
vial de détente et d'échanges. Ils ont commencé
par ia partie sérieuse de leur rencontre, & savoir

I'éeriture des statuts créant Ja “Fédération

France monacyele®, Les statuts rédigés en
commun ont £té déposcs A la préfecture des
cette semaine, :

Fiprés le déjeuner de samedi a débuté le tournoi

de basket-ball sur monocycle pour les 16

€quipes présentes dans le but d'attribuer Ia
"1™ coupe de champion de France  I'équipe
gagnante. Un spectacle de monocycles, de
jonglage, d'ombres chinoises et de musique a
réuni les sportifs dans la nuit de samedi &
dimanche. Dimanche matin, une ballade en
forét pour les amateirs de cross a emmené

70 monocyclistes au Bois de Ta Grange 3 Yerres. -

Uaprés-midi, les matchs du toumoi de basket
ont repris. La finale @ u lie entre les équipes
du "cycl'hop “de Valbonne dans les Alpes-
Maritimes et celle de “*Haut les mains” de
Ris-Orangis, Un match de'2 fois 15 minutes
pour les deyxquipes de quatre joueurs (au
liew des cing réglementaires), Le terrain étant
un peuplus.petit que a normale, les organi-
sateurs ont amputé chaue équipe 8'un joueur
pour faci| obilité des joueurs. A la mi-

iterlam ueurs. A
;tcm}:s}"l‘l@]?e;d'c‘ﬂﬁhnﬁ; ehait par.10 &

altemance de Pierre-Yves, Elie, Jocelyn, Djeman,
Yann, limmy, Sylvain, Gaby, qui a remporté la

victoire des premiers championnats de France
" de cette toute nouvelle fédération, par un
'score final de 27 & 26. La coupe leur a été

remise par Anne Sophie Rodet, présidente de
la future fédération de monocycle, déja tré-
Soriére adjoi_nte de ’association risspise.

N SPORT QUI RESTE MARGINAL

« Cest un sport margingl ofi I'on nese prend
pos ou sérieux et dans lequel régne un esprit
sportif hors du commun, raconte Pierre Yves
Seguin secrétaire de I'association et'joueur
€mérite de I'équipe rissoise. On peut y gsso-.
cier le basket, le jonglage, e cross, {e triai, et
cela, toujours dans Ia joie et la bonne humeurs,

Le podium a réuni les équipes de Ris-Orangis, - :

Valbonne et Lyon.paur fa3* place;isous les

use d at‘.rrs le Frmce
o T -~ =" " de Basket en'monocycle. -

* B. Unie 2 mi~temps trés disputée et c'est fina-

* lement -I'"équipe rissoise, constituée en

applaudissements nourris des spectateurs.
Au Caes, |'association *Haut les mains

_“regroupe une vingtaine d'adhérents, dont

quatre filles, qui s"adonnent & cette activité
pour leur plaisir. Les entrainements ont lieu

" tous fes fundis soirs au Caes, sous un chapiteau

ou dans les salles noires ou blanches, La pra-
tique du monocycle est une recherche
perpétuelle de stabilité et d'équilibre qui
procure un sentiment de liberté. On peut com-
mencer le monocycle vers 6 ans et il n'est pas

*"nécessaire de savoir faire du vélo. Mais slilya
-, une dizaine d'associations en France, *Haut

les mains” reste la seule en lle-de-France. Elle
participe au carnaval de Ris et propase des
animations dans les ludothéques, que ce soit

“en jonglage ou suriin mongcycle, -

Myriam Chauvin
* Association “Haut les mains®, Caes 1,'rue
Edmond-Bonté au 01.69.06.45.66. Site inter-
net monocyclednfp ..
Emal fiefemgﬁg%.ﬂaiiéﬂ.éﬁf:_
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Article paru dans "Ouest France" le 20 mail 2003

Dinan

oF

Z. L/;-'U S",/{/'_Q

Passion spor

Trois Dinannais ont voulu réunir et mieux informer les pratiquants

Les monocycllstes ont leur fédération

Relancée par trois passionnés
dela Buurrmoir. I'idée de créer
une fédération francaise mono-
wiﬂn s'est concrétisée. A sa

rent D
Cabaud. Lesiégenwmill
Beaumanair.

La naissance de la Fédération fran-
Gaise monocycliste a éte officialisée a
l'occasion du championnat de bas-
ket-ball sur monocycle organisé par
= Haut les mains = & Ris-Orangis (91).
La competition réunissait plus d'une
centaine de participants parmi les plus
actifs du vélo & une rous. « Cette ac-
tivité pleine de qualités, ouverte 4
tous, concentration, équi-
libre et coordination motrice, indique
Harvé Hénaff, membre du comité d-
rectaur de la nouvelle fédération, Nos
voisins, I'Angleterre, I'Allemagne, la
Suisse et la Belgique, sont trés ac-
tifs en Europe et y étaient repré-
sentés, = Le grand acteur dans le do-
maine ast le Japon

= L'objet de cette association de

Hervé Hénafl, Patrick Garancher et Laurent Domanach-Cabaud ont relancé
l'idée de créer une fédération de monocycliste.

clubs est I'accés de tous 4 la pra-
tigue du monocycle sous toutes ses
formes. Et elles sont nombreuses :

, hockey, tout terrain, athlé-
tisme, artistique, loisir et spec-
tacle », reprand, enthousiasts, Lau-

rent Domenech-Cabaud. L'idés de
creer una fédération frangaise hantait
depuis longtamps I'esprit de Patrick
Garancher, responsable de la section
monocycle de la Beaumnanoir : « De-
voir relancer le mouvement nous est

apparu indispensable quand il s'ast
agi de contacter les différents clubs
4 l'oecasion du triathlon monocy-
cliste de Dinan en 2002, Nous avons
oonmtd la difficulté de I'opération.

urent Domenech-Cabaud a, alors,
oonstrult et mis a disposition sur in-
ternet un site d'information et un fo-
rum ouvert a tous (monocycle.info)
que Hervé a animé, Un an aprés, les
efforts portent leurs fruits et la Fé-

Les mambres &lus de cette toute
nouvelle féderation travaillen -
semble virtuallement sur intam
attendant de se revoir lors da laur pre-
miére assamblée générale an sap-
tembre. « Ou lors de rencontres
comme le deuxiéme triathlon mo-
nocycliste de Dinan qu'organise la
Beaumanoir les 31 mai et 1 juin =,
conciut Patrick

0O Le bureau. Présidents, Anne-
Sophie Rodet ; vice-président, Thiemry
Bouché ; secrétaire, Laurent Dome-
nech-Cabaud , secrétaire adjoint, Pa-
trick Garancher ; trésorer, J&rdme Ro-
driguez ; trésorier adjoint, Max
Bemary,
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