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Fédération France Monocycliste

Historique et perspectives:

C'est au cours de la rencontre de Ris-Orangis endlde France d'avril 2003 que La Fédération
France Monocycliste est née

Depuis quelques années les clubs de monocycldudesp plus dynamiques, ressentaient le besoie de s
fédérer pour leur permettre de développer leuvigetet faire en sorte que cette discipline ne phis
cantonnée uniquement au cirque. Un certain nombgyedements monocyclistes étaient déja
régulierement organisés en France, mais il étaimie nécessaire de créer une structure ayant umpcha
d’action national. En effet, le monocycle est preraiun bel avenir lorsqu’au Japon, il y a envirgh 1
millions de monocyclistes et probablement 1 millaarx Etats-Unis.

La Fédération Internationale et les championats dumonde

L'IUF (International Unicycling Federation) est néa 1982.Des championnats du monde (UNICON)
sont organisés tous les 2 ans depuis 1984. Legedgont eu lieu a Tokyo, au Japon, fin juillety avait
1423 participants. Les prochains se tiendront éas8yLangenthal) en 200ba proximité géographique
de cet événement peut étre une grande opportunitélg France, il est donc nécessaire de s’y pegpar
dés aujourd’hui.

Objectifs:

Réunir les pratiquants et clubs, et favoriser leucommunication
Organiser des compétitions et des réunions

Promouvoir et faire reconnaitre la pratique du monaycle
Aider la création et la vie des clubs

Aider et former les dirigeants et formateurs

Publier et faire appliquer les régles des différerds

disciplines

Aider le sport a devenir olympique en représentantactivité

en France.

Adhérents:

La FFM a pour adhérents des associations et degidandls. Ces
associations (une vingtaine) sont réparties esdlamtient dans les
régions Rhoéne-Alpes, Bretagne, PACA, lle de Fran8ésace-
Lorraine, Alsace-Lorraine et dans les villes de ldose et
Montpellier. Les adhérents individuels (plus de 2i@@nciés) sont
répartis sur tout le territoire.

Moyen de communication:

Le site Internet de la Fédératidritp://monocycle.infacontenant des informations clés sur le monocyle en
France : la liste des associations en France etetel®z-vous réguliers, le calendrier des événenént
liste des représentants locaux, une liste de veadde monocycle en France, un forum, une gallerie
photo... Un site auquel chacun peut participer mmaidéré par les webmasters.

Siege social: Contact :
Fédération France Monocycliste Anne-Sophie Rodet :
24, rue Comte de la Garaye 06 71 86 75 39

22100 Dinan ansorodet@yahoo.fr




Les Pratiques en Monocycle
calleis

Le basket: Les regles sont identiques au "basket piétonsil, se
le "marché" est remplacé par le "roulé". Cette iglgee trés
visuelle est _le sport collectif pratiqué dans |'hexagone.
L'équipe de France, vice-championne d'Europe en
2003 doit désormais affirmer sa place dans le "carré"
mondial.
Le Hockey: Sur les bases du street hockey a rollers,
cette pratique se développe petit a petit en France.

VlonocycleNotalerraimietsirial

Equivalent des disciplines vélo VTT et Trial maisr suine roue, le

Monocycle Tout Terrain et le Trial s’Taccompagentsgasations fortes

et deviennent vite spectaculaires. Le monocyclesgananiabilité, se préte parfaite aux desceeteplus
abruptes et accidentées, son faible poids resteepppour les montées. Le Monocyle Tout Terrain se
retrouve souvent associé aux manifestations de \Vdomme le Roc d'AzurLors des derniers
championnats du monde (UNICON) au Japon, les Frangs Benjamin Guiraud et Xavier Collos se
sont illustrés en trial, comme respectivement chanipns du monde catégorie 19-29 ans et vice-
champion du monde catégorie 11-18 ans.

Larisie

Rouler a un pied, marcher sur la roue, deboutesaatire, les combinaisons sont
infinies, des figures imposées au freestyle. dastiscipline la plus technique
ou sport et art ne font plus qu’un.

IRathletiSme

100 m, 1500 m, marathon, relais, saut en hal
saut en longueur, ... L'athlétisme reste la baxs
toutes les autres pratiques : toujours plus, vite
toujours plus haut, toujours plus distant.



Les Manifestations

La création de la Fédération France Monocyclistbase sur les activités et les évenements auxqoels
participé ses membres ou organisés par ces-deraremici quelques exemples depuis 2001 :

Manifestations nationales :
Nov 2004  Premiére Coupe de France de Monocycle

Sept Grimpée du Centenaire du Ballon d’Alsace

Sept Contest XtrM, compétition de Mono Street ldase
Aot Semaine Tout Terrain dans les Pyrénnées

Mai Course de cote de mono Osenbach, Alsace

Auvril Rencontre de mono du CAES, Ris Orangisjoggarisienne ( + de 100 monocyclistes)
Avril Koxx Days, VTT Trial, Buthier, région paienne
Mars Tournoi de basket mono, Nantes

Nov.2003 Tournoi de basket et Tout Terrain, Saulce sur Rhén
Aolt Tout Terrain dans les Alpes

Juin La Moucherotte, Grenoble, w.e.

ToutTerrain

Juin Triathlon monocycle de Dinan

Mai 24h de I'INSA, 24h de vélo

Mai Course de cbte a Osenbach, Alsace

Avril Rencontre du CAES, Ris Orangis

Sept2002  Woodstower, La Tour de Salvagny, festival de aistournoi de basket mono

Aolt Rencontre MonoToutTerrain a Frontonnas

Juin La Moucherotte, Grenoble,

Juin Triathlon monocycle de Dinan

Mai 24h de I'INSA, 24h de vélo

Mai Course de cote de l'ascension a OsenbachcAls

Mai Berthianaise a Santhonnax la montagne, rareoT T

Avril Rencontre du CAES, Ris Orangis,

Nov2001  Week-end monocycle a Cannes

Sept Woodstower, La Tour de Salvagny , festivasical, tournoi de basket
Aolt Course de monocycle a Aurillac pendant I¢fak

Mai Balles Habiles a Belleville, Paris, tourni@ basket handisport/mono
Mai Course de cote de I'ascension & Osenbachcélsa

Mai Berthianaise a Santhonnax la montagne, rareoT T

Manifestations européennes :

Aot 2003  Eurocycle Championnats d’Europe, LangieinfAllemagne
Juill.2002 Eurocycle Championnats d’Europe, Plythp Grande-Bretagne
Fév. 2002 Tournoi de basket, Lucerne, Suisse

Avril 2001  Tournoi de hockey et compétition d'atisme a Liestal en Suisse

Manifestations mondiales :

Juill 2004 UNICON XIlI, Championnat du Monde, Tokyapon

Oct 2003 Roc d’Azur, Fréjus, la plus grande mastifgon de
VTT au monde

Oct 2002 Roc d’Azur, Fréjus, la plus grande maméton de
VTT au monde

Juill 2000 UNICON X Championnats du Monde de mofube,
Pékin, Chine



La Premiere Coupe de France de Monocycle
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Alors que I'on assiste actuellement & un développemt important du monocycle en France, la Fédératiorfrrance
Monocycliste souhaitait mettre en place une compéibn d'une certaine envergure pour rassembler ds
monocyclistes et conjuguer sport et plaisir sur unegoue. Cette premiére Coupe de France a eu lieu peant le
week-end de la Toussaint derniére, recue par le club dmonocycle de la Beaumanoir & Dinan. Ce fut un be.
succe !

UNE BELLE REUSSITE POUR UNE PREMIERE

aPlus de 180 monocyclistes dont 150 qui ont partios aux compétitions

Les monocyclistes furent accueillis dés le vendredioir afin de prendre le temps de se retrouverles
épreuves et les activités n'ont commencées quanedi. Et ... leniveau du basket ne cesse de montetes
résultats des vainqueurs en athlétisme permettdint de fixer des reperes pour la suite et se ehteldans
certaines disciplines, pas trés éloignés des reqomhdiaux. Le parcours deial, trés poussé, a ravi les plus
casse-cousUne catégorie était réservée aux juniotsnous avons pu constater qu’un beau futur s’armbnc
C’est ausstout le dynamisme créé par cette manifestation gu’ifaut noter : les participants sont rentrés
plus motivés que jamais et la structure de la fédétion se déploie dans des départements encore peu
représentés

UNE DIVERSITE DES EPREUVES ET ANIMATIONS

Lescompétitionsdu week-end étaient :

* Tournoi de basket le samedi

* Artistique/freestyle le samedi soir

* Athlétisme (100m, 400m, hauteur, longueur,...)ileahche
* Trial le dimanche apres-midi

* Finales de basket le dimanche soir

* Monocycle Tout Terrain et course sur route lediun

Le week-end fut aussi I'occasion aeoments conviviaux comme des
spectacles, des balades, démonstrations dansldadeilDinan. L'aspect
fédératif ne fut pas oublié avec une réunion degntation de la structure
de la FFM et d’appel a un engagement des membresldajestion de la
structure.

Desvendeurs (Koxx One, le Cri du Kangourou, Kahero) propostidun
matériel spécialisé sur leur stand pendant towelek-end.

LA COUPE DE FRANCE, DANS LA MOUVANCE INTERNATIONALE

Durant la Coupe de France, ddmmpions tout récemment primés nous ont fait le pisir de leur présence
en particulier en trial : Benjamin Guiraud (champau monde trial catégorie 19-29 ans) ainsi queietavollos
(vice champion du monde trial catégorie 11-18 aRsur le régal de nos yeux, ils se sont affrontésles
échafaudages de palettes. Connie Cotgrsidente de I'lUF (International Unicycling Federation) a fait le
déplacement des Etas-Unispour nous faire profiter de son expérience et noentrer son niveau
impressionnant en Freestyle. Un autre membre duit€dbirecteur de la Fédération internationale, foaa
Marshall, est également venu de Londres.

Pour tous, il est clair que la Coupe de France demdra désormais un événement clé chaque année déms
calendrier. Et nous attendons désormais avec impatince les championnats du monde de 2006 en Suisse
pour lesquels nous allons nous préparer dés maintent!
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